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RESUMEN

A lo largo del desarrollo de la humanidad, los animales de compaiia han sido
involucrados como apoyo emocional o herramienta de trabajo, en el caso del perro
desde su relacion con los humanos para agilizar el proceso de caseria y brindar
proteccion. Por otro lado, el gato domestico cumplido funciones como control de

plagas en los almacenes de alimento.

El perro y gato son las principales especies en domesticar y establecer una relacion
estrecha con los humanos, en la actualidad el apoyo emocional que las personas
reciben de estos animales genera un mayor interés por tratarlos de manera
adecuada procurando el bienestar desde el hogar y complementando este estado
con el control de salud que establecen los médicos veterinarios al momento del

manejo en clinica.

El objetivo de esta revisidn es presentar una guia practica con bases cientificas e
inteligible para que tutores y profesionales puedan consultar y conocer las mejores

técnicas para el cuidado de sus mascotas (perros y gatos).

Palabras clave: Medicina preventiva, Manejo, Humano-Animal, Canis lupus

familiaris, Felis catus



I.-INTRODUCCION

La salud y el bienestar de los animales de compaiia es de interés social, y se deben
adoptar urgentemente estrategias para lograr este bienestar para promover el
manejo responsable de estas especies (Cancino et al., 2017).

El tema del bienestar animal es de gran interés para la comunidad y la Organizacién
Mundial de Sanidad Animal, es por ello que en el desarrollo de herramientas de
comunicacion sobre el estado de bienestar de los animales de compafia se ha
publicado informacién con el fin de poder brindar a las mascotas salud, armonia,
estrés La vida lo mas pequena posible (Organizacién Mundial de Sanidad Animal,
2023).

La legislacion mexicana vigente establece que los animales deben ubicarse en un
lugar adecuado dentro de la instalacion, sin embargo, este término es muy amplio
para estas condiciones. Desde una perspectiva puramente conductual, el primer
afo de vida de un perro establecera muchos de los comportamientos que exhibira
cuando sea adulto. Existe informacidn muy clara sobre la importancia de la
exposicion a diferentes estimulos desde el momento en que un cachorro entra en
contacto con el mundo exterior, es decir, a partir de la tercera semana comienzan
a producirse cambios fisiolégicos. A partir de la semana 12 de vida, se inicia el
periodo conocido como socializacion (PAOT, 2012).

Al igual que sus primos salvajes, los gatos domésticos son cazadores naturales,
especialmente de noche, donde sus ojos reflectantes pueden ver mejor a sus

presas. También tienen un oido muy agudo y, como todos los gatos, son agiles y



rapidos, y sus largas colas les ayudan a tener un extraordinario sentido del
equilibrio (RNG, 2023).

El bienestar animal puede ser una cuestion que debe abordarse de forma ética,
cientifica y legal. Desde la perspectiva de los métodos cientificos, existen diversos
marcos teoricos para la construccion de herramientas objetivas de medicion y
evaluacion. Uno de los mas conocidos a nivel internacional es el cumplimiento de

las “Nuevas Cinco Libertades para el Bienestar Animal” (FAWC, 1993).



Il.- GENERALIDADES DEL ORIGEN Y DOMESTICACION DE LOS PERROS Y
GATOS

Felis lybica (gato salvaje africano) es el felino asociado como ancestro del gato
domeéstico. La relacion de humanos y gatos data de hace diez mil afios esta relacion
se basaba en mutualidad de beneficios (Driscoll et al., 2007). La atraccion de los
gatos fue gracias a los roedores que se ubicaban en los almacenamientos de
granos, por ello los humanos adoptaron al gato como un control de plaga, debido al
comportamiento innato del gato esta relacion no requirié ningun manejo genético
(Overall, 1997).

En todo el mundo, los perros (Canis familiaris) son sin duda el animal domesticado
mas comun (900 millones segun el Atlas mundial) y, en ocasiones, se utilizan como
sustituto de la presencia humana. Los perros fueron la primera especie y, por lo
tanto, posiblemente la mas importante, jamas domesticada. Esta ampliamente
aceptado que el perro domeéstico es descendiente de los lobos grises del
Pleistoceno (Canis lupus), posiblemente de una poblacién hoy extinta (Shipman,
2021).

La relacion entre humanos y animales se ha estudiado por la sociologia, la
psicologia, la etologia, la psiquiatria y antropologia. Los animales son importantes

en el medio de desarrollo del hombre (Brothwell, 1975).



lll.- RELACION DE LA ETOLOGIA Y EL BIENESTAR ANIMAL

La etologia veterinaria parece proporcionar un terreno comun en el que pueden
unirse los activistas por los derechos de los animales y los veterinarios. Los
parametros etologicos parecen ser apropiados para evaluar el bienestar de los
animales y para corregis la crueldad hacia los mismos. Este enfoque para evaluar
el bienestar animal evita una evaluacion mecanicista o emocional de la calidad de
vida del animal. El objetivo de la etologia veterinaria es ensefar la cria responsable
de animales (Odendaal, 1994).

La etologia aplicada puede proporcionar criterios cientificamente solidos para
evaluar el bienestar de los animales domeésticos. Debido a que los animales de
compafia desempefian un papel integral en la sociedad humana, la seccion animal,
aborda las necesidades basicas de la adaptabilidad del animal, y la seccion
humana, evalua el entorno de vida del animal el trato responsable a las mascotas
(Odendaal, 2005).

La etologia aplicada en general y la etologia ganadera en particular juegan un papel
importante en los estandares de bienestar animal a nivel nacional e internacional.
Gracias a la legislacion sobre bienestar animal, tienen un impacto significativo en la
cria de animales agricolas, salvajes y de laboratorio en Suiza. La legislacion sobre
bienestar animal ha facilitado enormemente la investigacion cientifica. El uso del
conocimiento conductual en la legislacion y la practica también tiene sus
limitaciones. La importancia de la etologia aplicada al bienestar y la cria de animales

seguira creciendo en el futuro (Steiger et al., 1992).



En una region del estado de Tabasco en México, los datos de encuesta sefialan que
alrededor del 80% de encuestados es consciente de las necesidades médicas de
sus mascotas ya que las consideran como apoyo afectivo (Moreno, 2017).

El mayor desafio para futuras investigaciones es encontrar formas de transmitir
conocimientos sobre comportamiento de las mascotas a los duefos de ellas
(Odendaal, 2005).

El conocimiento del comportamiento animal es una parte extremadamente
importante de la practica veterinaria moderna. Comprender el comportamiento
especifico de cada especie ayuda a garantizar que los pacientes veterinarios
reciban un trato seguro y humano, y desempefia un papel clave en el diagndstico
de problemas de salud y bienestar animal, incluida la identificacién del dolor y el
malestar. Los estudiantes de veterinaria que desarrollen una comprension profunda
del comportamiento animal se convertiran en mejores meédicos y seran mas capaces
de promover y reparar el "vinculo humano-animal", un vinculo importante entre los
humanos y sus mascotas (Sherman y Serpell, 2008).

El vinculo entre humanos y animales es extremadamente importante para la
mayoria de los clientes de las clinicas veterinarias de animales pequefos. Tener
una mascota o simplemente tener un animal de compafia puede proporcionar
beneficios para la salud, incluida una mejor salud mental, social y fisica. Este
articulo presenta datos de investigaciones sobre los beneficios para la salud
humana de los animales de compania, la terapia asistida por animales, las
actividades asistidas por animales y los animales de companiia. examina los pasos
que se pueden tomar para mantener seguras a las mascotas para aquellos con

sistemas inmunoldgicos comprometidos y analiza el papel de los veterinarios en



brindar apoyo al sistema inmunolégico. El papel de los clientes y clientes con
animales de servicio. La educacion de los clientes y una mejor atencion veterinaria
pueden reducir el riesgo de enfermedades zoondticas, incluso en humanos

inmunodeprimidos (Friedmann y Son, 2009).

Soélo con tales observaciones podemos determinar objetivamente cual es el
comportamiento "especifico de la especie" y cuales son las "necesidades" del
animal. A partir de esto, se pueden hacer recomendaciones sobre condiciones de
vivienda adecuadas, reduciendo asi el numero de casos en los que los trastornos
de conducta afectan la relacion entre los humanos y sus companeros. Los autores
utilizan investigaciones previas sobre gatos domeésticos y las interacciones entre
humanos y gatos para ilustrar estos puntos y hacer recomendaciones para futuras

investigaciones (Turner, 1995).

Aunque los duefios de mascotas suelen tener mas de una mascota, hay poca
informacion sobre como garantizar una coexistencia pacifica de las especies.
Aprenda como asesorar a los propietarios sobre coémo traer y mantener de forma
segura a miembros de posibles depredadores y victimas en la misma casa (Crowell-
Davis, 2008).

Los Determinantes Sociales de la Salud (SDH) se centran en los factores sociales,
fisicos y econdmicos que afectan la salud de las personas. Las investigaciones
muestran que los propietarios de zooldgicos enfrentan una variedad de desafios
para lograr resultados positivos en el bienestar de sus animales de compafia, que
pueden verse influenciados por factores socioecondmicos y ambientales. Sin

embargo, faltan estudios que investiguen especificamente la relacion entre los SDH



y los resultados del bienestar animal. Dado el impacto de los SDH en los humanos
y, a su vez, en sus companeros, es importante adaptar el marco de los SDH al
bienestar de las mascotas describiendo los efectos de los SDH en los guardianes
de los animales. Como complemento a esto, existen resultados de bienestar
asociados. A través de una colaboracién interdisciplinaria que integra SDH con otros
marcos clave, incluido el modelo de cinco dominios de bienestar animal (ilustracion
1), el marco se puede utilizar para informar programas futuros destinados a mejorar

el bienestar animal (McDowall et al., 2023).

Libre de sed, hambre o
nutricion insuficiente

-

Libre de dolor, heridas o
enfermedad

Libre para expresar su
comportamiento propio

llustracion 1 5 libertades o dominios del bienestar animal

La ubicacion de la vivienda de los propietarios influye en el bienestar de las
mascotas incluyendo la disponibilidad de recursos (tiendas de mascotas,
veterinarias), mismos que funcionan como un pilar para la formacién de propietarios

responsables e informados (Reese y Li, 2023).



Personal especifico encargado de dar a conocer temas de ética y bienestar animal
ofrece un espacio confiable para plantear y discutir cuestiones éticas y de bienestar
animal; fomenta el liderazgo, trabajando hacia una practica veterinaria modelo con
respecto al bienestar animal y la ética, con beneficios para los pacientes de
mascotas, el personal y las profesiones veterinarias y de enfermeria veterinaria en

general (Wensley et al., 2020).

Los hallazgos sugieren que las instituciones acreditadas deberian ofrecer una
capacitacion mas formal en bienestar, comportamiento y ética animal para que los
veterinarios puedan convertirse en defensores de los animales y ayudar a resolver

problemas de comportamiento (Shivley et al., 2016).

A continuacion, se muestran unas ilustraciones para identificar conductas en perros

y gatos. Fuente, PAOT (2022).

W Neutral, calmadae, relajado
Sefial ambivalente o

Alerta, atencion, excitacion, t
cambio de patz
pelos y cola hacia

Saitalos

de reducd 6o Patente ataque agresivo,
g la distancia ﬂ ﬁ peso y orejas hacia
0 :-%'(’ E adelante, grufido,
no retraccion
¥ de labios
Juego saludo 2 o
r G i AF‘,’ESIL}II amenazante
defensiva, pesa
Acercamiento =» yorejas hacia atras,
de saludo [ = pata levantada,
calmado d( 0 @‘ grufiido, labios
retraidos, cola entre
las patas hacia abajo
% s
Acercamiento
patente pacificadar, r by @
orgjas, lomo, pata 2 [ Tl 0
hacia arriba, o
lamida, cola baja oi Ml Fatente miedo aversidn/odio
ala amenaza, cabeza baja,
pata levar , cola entre
Sefales ambivalentes o las patas hacia abajo
Menos patente aversion/fodio
a la amenaza, stemblores» t

Solicitud de atencién/patente aversion/odie
. a la amenaza, estirado, patas arriba

llustracion 2 Lenguaje corporal del perro



Fijar la mirada
Tension corporal
Ensefar los dientes
Erizar el pelo
Grufiir

Ladrar

Aventarse

Tratar de morder Marca con la boca

Grune
Se pone rigido, con la mirada fija
Se pone boca arriba
Se mantiene agachado. Cola entre las patas
Arrastra el cuerpo. Orejas bajas y pegadas

Camina alejandose del peligro

Aparta el cuerpo, se sienta, da con las patas

Vuelve la cabeza, evita el contacto visual

Parpadea, bosteza, se lame la nariz
llustracion 3 Signos conductuales de agresividad en perros

MAS AGRESIVO

MAS TEMEROSO [ MAS SUMISO

4

llustracion 4 Miedo y agresividad en gatos
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Amigable,
sociable
Amistoso, Excitado
pero por situacion
inseguro agradable
Potencialmente
agresivo
No
amenazante,
inseguro Amigable, Inquietao,
no temeroso muolesto
o inseguro oirmitable

-

Despectivo
Alerta,
interesado

Defensivo

la agresion

llustracion 5 Lenguaje de la cola en gatos

Conocidas por sus siglas en ingles CD, las conductas compulsivas y anormales son

una herramienta para la valoracién del bienestar animal (Barnard et al., 2016).

IV.- ESTRES EN ANIMALES DE COMPANIA

En la revision de Pérez de Ayala (2023), cita al estrés como el mecanismo fisiol6gico
que activa el eje hipotalamico-simpatico-suprarrenal y la respuesta posterior resulta
de la activacion del eje hipotalamico-pituitario-suprarrenal. El eje simpatico provoca

la liberacién de catecolaminas, que aumentan la frecuencia cardiaca, la presion
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arterial y la produccion de glucosa (esto debe tenerse en cuenta a la hora de evaluar
estos valores en consulta). El eje pituitario produce la liberacion de hormona
adrenocorticotropica y glucocorticoides. Todo este céctel produce cambios
fisiologicos y conductuales, cambios en la experiencia subjetiva (la forma particular
en que un sujeto percibe un fenémeno, evento o situacién de una manera que afecta
significativamente la percepcion y las reacciones emocionales ante dicha
experiencia) y las funciones.

Varias enfermedades, asi como el comportamiento negativo de los gatos, estan

asociados con condiciones estresantes (Tanaka et al., 2012).

La expresion de signos de estrés y ansiedad no es comun en gatos, estudios
sugieren que los gatos pueden tener niveles altos de catecolaminas y otros
parametros bioquimicos alterados (Westropp et al., 2006).

Aunque los animales comienzan a exhibir conductas compulsivas (CD) como
estrategia para aliviar el estrés, la causa de este comportamiento no se debe
necesariamente a errores de manejo, factores ambientales o desencadenantes
externos; por desequilibrios 0 cambios organicos. Esto significa que la expresion de
CD debe evaluarse cuidadosamente antes de poder determinar si puede
considerarse un indicador fiable de una falta de bienestar en relacion con el entorno

del animal (Isaza, 2021).



Clasificacion

Locomotoras

QOrales

Agresivas

Alucinatorias

Vocalizaciones

12

Caninos Felinos
Giros sobre si mismo, persecucion de la cola, Congelamiento, agitacion subita, ondulaciones
congelamiento, saltos en el lugar, persecucion de  de la piel, agacharse, giros sobre si mismo.
luces y sombras, marcha de un lado a ofro.

Autolamido, automasticacion, lamido del aireo la Alopecia psicogénica, autolamido,

nariz, succion del flanco, lamido y masticacion de  automasficacion, lamido y masticacion de
objetos, polifagia, polidipsia, pica. mordidas al aire. objetos, succion de lana, pica.

Agresion autodirigida hacia las extremidades Agresion autodirigida.

posteriores o a la cola, agresion al plato de comida

U otros objetos inanimados.

Persecucion de luces y sombras, caceria de Evitacion, persecucion de luces y sombras,
moscas, sobresaltos, lamidos al aire. sobresaltos.
Ladridos repetidos, gemidos. Maullidos persistentes.

llustracion 6 Clasificacion de las conductas compulsivas en perros y gatos

Vascular

Infeccioso/
inflamatorio

Traumatico

Anormalidad
anatomica

Metabolicas
Idiopaticas
Neoplasico
Degenerativo

Diagnostico diferencial disfuncion organica
Encefalopatia isguémica felina, hipoxia cerebral, accidentes cerebro vasculares, policitemia

Dolor, rabia, FIV, erlichiosis canina, neosporosis, Aujeszky, tétano, meningoencefalitis necrotizante,
prototecosis, leucoencefalitis necrotizante, pioderma, cisititis, cistitis intersticial felina

Trauma craneal en lobulo frontal, distrofia de los reflejos simpaticos, dolor, fraciuras.

Hidrocefalia, hidrociringomielia, sindrome de cauda equina

Encefalopatia hepatica, sindrome urémico, hiperadrenocorticismo, hipotiroidismo, envenenamiento con
metales pesados (plomo y talio), intoxicacion con loperamida, hipocalcemia

Ganglioradiculoneuritis idiopatica, sindrome de hiperestesia felina, sindrome de dolor orofacial felino
Meoplasias intracraneales, en l6bulos frontales y nicleo basal y caudado

Degeneracion esponjosa de materia gris, neuropatia axonal, sindrome de cauda equina, artritis,
artrosis, enfermedad articular

llustracion 7 Trastornos organicos con sintomas similares a las conductas compulsivas

[
Reducir el estres

|
Eliminar el factor
estresante

=S

llustracion 8 Diagrama de estrategias para prevenir el estres



Tipo de comportamiento
normal

Cambios
debidos al

estrés

Reduccidn del

Comida apetito
Acicalado o grooming A.um?mjadﬂ .
disminuido
Actividad Disminuida
Juego Disminuido
Marcaje facial Disminuido
Comportamiento afiliativo Disminuido
Sl Il Disminuido
exploratorio
Hipervigilancia Aumentada
Marcaje urinario Aumentado
Vocalizacién Aumentada
Miccidn fecacién
ey eSS pumena
Agresividad Aumentada
Comportamiento compulsivo  Aumentado
Tiempo escondido Aumentado

llustracion 9 Cambios de comportamientos normales en situacién de estres

13
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V.- ENRIQUECIMIENTO AMBIENTAL PARA PERROS Y GATOS

Los términos "enriquecimiento ambiental" y "transformacion ambiental" es
ampliamente utilizado en la literatura como concepto de cambios en el entorno para
beneficios de los gatos. Las necesidades ambientales influencian no sélo al entorno

fisico del gato (interior o exterior), y factores que afectan la interaccién social, incluye

reacciones al contacto humano (Bergman et al., 2002).

llustracion 10 Ejemplo de enriquecimiento ambiental alimenticio y sensorial

(a) Este dispositivo casero de alimentacion hecho con tubos de carton de rollos de papel higiénico
combina el acceso a la comida con el juego. (b) Los cartones de huevos o las bandejas de plastico de
envases son una buena alternativa. (c) Los juguetes tipo balén con comida en su interior permiten al
gato imitar su conducta de caza.

llustracion 11 Los juguetes de plumas

Comprender estos 5 pilares (ilustracién 12) y las necesidades ambientales unicas
de los gatos ayudara a los veterinarios, propietarios y cuidadores a reducir el estrés,
la incidencia de enfermedades relacionadas con el estrés y los comportamientos no

deseados en pacientes felinos y mascotas. Esta recomendacioén de la guia se aplica
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a todos los gatos domésticos, independientemente de su estilo de vida (DABVP,

Pilar 1
Proporcione un lugar seguro

Pilar 3
Proporcione recursos ambientales clave en multiples
enclaves separados: agua, alimento, areneros, rascadores,
areas de juego y areas de descanso

2013).

Pilar 3
Proporcione la oportunidad para el comportamiento
de juego y depredacion

Pilar 4
Proporcione un contacto humano, positivo, consistente y
predecible

Pilar 5
Proporcione un ambiente que respete la importancia del
sentido del olfato felino

llustracion 12 Cinco pilares para un ambiente felino saludable

llustracion 13 Ejemplos de enriquecimiento ambiental en perros
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VI.- UN BUEN MANEJO DEL PACIENTE EN CLINICA

El manejo sin estrés puede ser un concepto nuevo para muchos profesionales, pero
conscientes de que el compromiso adquirido sobre promover la prevencion y el
alivio del sufrimiento del animal, ademas de garantizar el bienestar emocional del
paciente y fisico (AVMA, 2013).

Ademas, como las mordeduras de perros y gatos son una causa sustancial de lesion
en un entorno de practica veterinaria, manipular animales en un lugar seguro y de
manera efectiva es esencial para reducir los costos asociados a lesiones del
personal (Jeyaretnam et al., 2000).

Los examenes fisicos son aun mas dificiles cuando el paciente no esta
domesticado, pero el entrenamiento del comportamiento puede usarse para facilitar

el trabajo del veterinario (Crowell-Davis, 2008).

Herron y Shreyer (2014), muestran técnicas recomendadas para aplicar en el

manejo de pacientes en clinica (ilustraciones 14-26).

RIEE || L
ﬁ:‘:i,ﬂﬂ. >

llustracion 14 Escondite para proporcionar al paciente felino un ambiente seguro y acceso a la
observacion
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llustracion 16 El lenguaje corporal amenazador provoca posturas temerosas por parte del
perro

llustracion 17 Bozal estilo manga
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llustracion 18 Colocar el bozal con comida
(A) antes de colocar el bozal desde, debajo y desde el costado del perro (B) y la hebilla
abrochada mientras el perro come (C).

llustracion 19 Minimizar estimulos visuales

llustracion 20 Alivio de ansiedad mediante la presion firme y equilibrada del pecho
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llustracion 21 Jaula de prensa
Permite la administracion de medicamentos para perros rebeldes. El panel trasero permanece
en su lugar para permitir que el animal entre en la jaula (A) y luego tira hacia adelante. (B)
mantener al perro al frente de la jaula para la inyeccién intramuscular.

llustracion 22 Uso de toalla para el control de cabeza y cuello

llustracion 23 Bozal para bloquear estimulos visuales



llustracion 25 Uso del transportador propio

/
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