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RESUMEN

Los jardines constituyen una parte importante de la infraestructura
urbana, que generalmente se crean con plantas introducidas, lo cual
hace costoso su mantenimiento y dificulta su sostenibilidad. Este
trabajo se realizé con el objetivo de recabar informacién para disefiar
jardines con plantas regionales o nativas. Se aplicaron 100 encues-
tas con 51 preguntas en un ambiente controlado, divididas en cuatro
bloques, a miembros de la comunidad de la Universidad Auténoma
Agraria Antonio Narro (UAAAN] conformada por alumnos, maestros y
personal administrativo. Se encuestaron un total de 80 alumnos pro-
cedentes de 19 estados de |a republica y dos del extranjero, ademas
de 10 maestros y 10 administrativos, con una edad promedio de 24.6
afios y una moda de 20. Los resultados fueron los siguientes: se ob-
tuvo informacion Util a considerar en el disefio de un jardin, la cual
sugiere incluir plantas representativas de la regién como mezquites,
rosa de castilla, maguey, ademas de otros elementos como gravas, tierra
de diferente color, troncos, piedras y estanques de agua. Se muestra
preferencia sobre el disefio ondulado, el color verde prevalece como
preferido y se sugiere el uso de cercos para seguridad. El uso de aguas
residuales tratadas se aprecia y acepta como una buena estrategia
para incrementar y mejorar la jardineria.

Palabras clave: sustentabilidad, jardineria, urbanismo.

ABSTRACT

Gardens are an important part of urban infrastructure, which are gener-
ally created with introduced plants, which makes their maintenance
costly and makes them difficult to sustain. This work was carried out
with the objective of gathering information to design gardens with re-
gional and / or native plants. 100 surveys with 51 questions were ap-
pliedin a controlled environment, divided into four blocks, to members
of the community of the Antonio Narro Autonomous Agrarian Univer-
sity (UAAAN) made up of students, teachers and administrative staff. A
total of 80 students from 19 states of the republic and two from abroad
were surveyed, in addition to 10 teachers and 10 administrators, with
an average age of 24.6 years and a mode of 20. The results obtained
were the following: useful information to consider when designing a gar-
den, which suggests including representative plants of the region such
as mesquite, rose of castile, maguey, as well as other elements
such as gravel, different colored earth, logs, stones and water ponds.
Preference is shown over wavy design, green is preferred and fencing
is suggested for security. The use of treated wastewater is appreciated
and accepted as a good strategy to increase and improve landscaping.

Key words: sustainability, gardening, urban planning.
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INTRODUCCION

os jardines constituyen una parte importante

de la infraestructura urbana y tradicionalmen-

te se estructuran con plantas introducidas o no
nativas, como pasto, arboles, palmeras, flores (rosas,
gerberas, girasoles, entre otras), las cuales demandan
gran cantidad de agua y mantenimiento, por lo que
resultan costosos y dificiles de conservar (Breuste et
al., 2013). El disefio de jardines con plantas nativas
o regionales puede ser una alternativa, ya que estas
plantas estan adaptadas al medio y, en particular, a
las regiones semidesérticas como la del noreste de
Coahuila, por lo que demandan poca agua (Camare-
na, 2008). Sin embargo, el paradigma de la jardineria
y el desconocimiento de estas opciones, ademas de
los jardines establecidos carentes de disefio o con un
disefo inadecuado, pueden ser las causas del reduci-
do uso de las especies nativas de la region para estos
fines. De acuerdo con lo anterior, se considera que,
mediante el uso del disefio y una adecuada selecciéon
de componentes como plantas, suelos, rocas..., se
puede cambiar el paradigma de los jardines.

Para esta region, ademas de las suculentas y
cactaceas, se pueden incluir otras plantas reconocidas
por sus caracteristicas estéticas como la rosa de
castilla, agaves, mezquites, yucas, gobernadora, las
cuales pueden sobrevivir con la precipitaciéon media
anual de 350 mm o menos (SMN, 2015). Asimismo
se pueden incluir otros elementos, tales como: gravas,
suelos de diferente color y textura, y rocas, este ultimo
conocido como Stone Garden (Mansfield, 2012).

Por otro lado, en este trabajo también se busca
conocer la opinidn sobre el uso de aguas residuales
—previamente tratadas— para el mantenimiento
de estos jardines y de esta forma no competir con el
suministro de agua potable que se requiere para
el consumo doméstico; adicionalmente, debido a que
la poblacién crece continuamente (Garcia, 2014)
y que su estilo de vida no contempla un consumo
racional del agua, sino todo lo contrario (Manco et al.,
2012), ademas de que el calentamiento global que esta
produciendo una menor incidencia de lluvias, que
son la mayor fuente de agua potable, esta informacién
resulta relevante (Ruiz y Febles, 2004).

La jardineria de las zonas urbanas, en particular
la de los hogares, se abastece casi en su totalidad con
agua potable, y para mantener 10.0 m* de pasto se
requieren entre 80.0 a 100.0 L de agua por dia en la
época de verano, en virtud de lo cual se visualiza que,
de no buscar otras opciones, las areas de jardines se
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reduciran cada vez mas porque la competencia por el
agua potable se hara cada vez mas intensa (Arellano et
al., 2019). Con base en lo anterior, esta investigacién
diagnostica se llevd a cabo con el objetivo de recabar
informacién para el disefio de jardines con plantas
nativas o regionales en el sureste de Coahuila, a la
vez que para conocer la opinion sobre el uso de aguas
residuales para su mantenimiento.

MATERIALES Y METODOS

Elestudio se realizd en la Universidad Auténoma Agra-
ria Antonio Narro, de Buenavista, Saltillo, Coahuila,
durante el periodo de enero a octubre de 2019, me-
diante encuestas y entrevistas aplicadas a la poblacion
estudiantil, personal docente y administrativo.

Esta encuesta es una investigacion diagndstica
de opciéon multiple, dirigida y bajo un ambiente
controlado; la encuesta consta de 51 preguntas,
divididas en cuatro bloques, segun se describe a
continuacidn:

« Informacion del encuestado: edad, sexo y lugar
de procedencia (dado a que la mayoria son per-
sonas de distintos estados de la republica).

o Percepcion general: se busca conocer cuéles son
los conocimientos y gustos del usuario acerca
de los jardines convencionales y jardines con plan-
tas regionales.

« Impacto ecoldgico: este bloque contiene pregun-
tas en torno al cuidado del agua y al uso susten-
table de los recursos.

« Color y forma: en este apartado se pretende sus-
tentar el uso de los colores y su connotacion tan-
to positiva como negativa, asi como las formas
pertinentes, de acuerdo con el medio en el que se
vaya a establecer el jardin. De esta manera se po-
dra decidir cuales son los colores y formas mas
adecuadas.

En septiembre de 2019 se aplicaron un total de 100
encuestas, distribuidas en tres partes: 80 encuestas
para alumnos, 10 para académicos y 10 mas para
administrativos. La aplicacién se realizd en un am-
biente controlado: los alumnos se eligieron al azar,
de grupos de las diferentes carreras, en su horario de
clase; a los académicos y administrativos se les aplico
al azar, de manera directa, en sus areas de trabajo.
Las respuestas fueron por rango de valor basado
en la escala Likert, un instrumento de escala uni-
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dimensional con el cual se debe indicar la respuesta
con la que se tiene mas afinidad (Matas, 2018), lo
que permite medir actitudes y conocer el grado de
conformidad de la persona encuestada.

El analisis de los datos se realizd de la siguiente
forma: primero se agruparon las encuestas por sexo
y lugar de procedencia; luego se elaboré un formato

(Figura 1) con la pregunta y sus cuatro opciones de
respuesta, para contabilizar la frecuencia de cada
respuesta; finalmente se graficaron las respuestas
de cada pregunta para facilitar su interpretacion y
presentacion. Para contabilizar y graficar, se utilizo
el software Excel versién 2018 (Microsoft Office,
2018).

HOMBRES MUJERES
A) A)
B) B)
C) C)
o) T
E) E)

I
Figura 1. Formato para contabilizar frecuencia de respuestas.

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 100 encuestas que se aplicaron, 73 fueron a
hombres y 23 a mujeres, con una edad promedio de
24 afios y una moda de edad de 20 afnos. E1 98% per-
tenecen a 19 estados de la republica y 2% son extran-
jeros (Espafa y Honduras).

Las personas encuestadas consideran muy
importantes a los jardines, dado que los ven como
un medio por el cual se puede tener contacto con
la naturaleza y un medio de recreacion, ademas de
ser parte importante de la estructura urbana que
proporcionan estética y hacen atractivo a un lugar
(UC10, 2018); asimismo, para el caso de la UAAAN,
consideran a los jardines como parte de la estructura
universitaria. Ademas, la Organizacion Mundial de
la Salud recomienda tener entre nuevey 11 m*de area
verde por cada habitante, esto con el fin de reducir
el impacto ambiental causado por la urbanizacion,
y asi conseguir el aumento de la calidad de vida en
las ciudades (Cinestav, 2019). Dicho de otra forma,
los jardines ademas de permitir el contacto con la
naturaleza y un lugar de relajacion, funcionan como
un medio de escape a la rutina urbana.

La poblacion de la uaaAN considera de gran
importancia mejorar los jardines que actualmente se
encuentran en sus instalaciones, ya que la percepcion
que tiene de ellos es regular; sin embargo, muestra
un gran interés por adecuarlos con plantas nativas
de la regién, como una estrategia para ampliar y
mejorar la jardineria de la institucién. Por otro
lado, manifiestan que la adopcion de un jardin es
una accién que muy probablemente realicen, como
lo menciona Navarro y Moreno (2016), quienes
estudiaron como la poblaciéon adoptd especies que
demandan una baja cantidad de agua y reportan que,
si se modifica la flora por plantas nativas, se pueden
incrementar las areas verdes, cuidar el agua y, a su
vez, agregar valor a estas especies.

Los alumnos prefieren una imagen de un jardin
tradicional, debido a que las especies tropicales
atraen la atencion por su belleza, llamativos colores
¥, en suma, porque poseen altos niveles de paisajismo
(Rangel et al., 2016). Sin embargo, persiste la idea de
ver un paisaje natural en un jardin, que visto por el
lado del conductismo, el individuo tiende a seguir
comportamientos estereotipados, es decir, ejemplos
ya existentes que se vinculan con las creencias y/o
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cultura en la que nos desarrollamos (Gonzalez, 2018).
Es por ello que vemos a los jardines tradicionales
como parte del ecosistema de la region.

Las plantas del semidesierto, por lo general,
contienen espinas y pueden representar una amenaza
¥, por lo tanto, rechazo. Las personas consideran que
es moderadamente peligroso utilizar plantas con
espinas en un jardin, y mencionan la importancia de
la existencia de una barrera de seguridad entre estas
plantas y el usuario. Holahan (1991) cita que, en un
entorno personal proximo, en este caso en un jardin,
existe una relacion potencial con el individuo, y dentro
de ella existen areas de influencia que pueden atraer,
amenazar, ser de utilidad o molestia; sin embargo,
esta totalmente de acuerdo en utilizar los jardines
como una opcidn para la conservacion de especies
protegidas. Oviedo (2002) concluy6 que es factible
conservar especies amenazadas mediante métodos
de propagacion en un jardin e invernadero, y a la
vez evitar la deforestacion de zonas de produccion
natural. En general, enla uAAAN un jardin con plantas
regionales es considerado como una opcién viable
para mantener estéticamente mejor la jardineria,
porque un jardin con plantas exdticas o introducidas,
requiere mucho mantenimiento y agua, lo cual lo
hace muy costoso.

Los elementos que se sugiere incorporar al
disefio del jardin con plantas regionales destacan
plantas como cactaceas, mezquite, maguey, arbustos
y suculentas. A su vez, se contemplan materiales
como troncos, piedras, tierra y grava. Gran parte
de las personas encuestadas citan que es importante
incluir en un jardin drboles y sillas, porque las
personas buscan sentarse bajo la sombra natural
que proporciona un éarbol, sobre todo en tiempos
calurosos. El color verde es el preferido dentro de
la gama de colores, debido a que su connotacion es
percibida como vida y tranquilidad, mientras que
Ortiz (2008) lo define como un tono que relaja, da
frescura y tranquiliza, ademas de estar relacionado
al campo y la agronomia. En las combinaciones de
color se buscan matices brillantes como es el rosa,
amarillo y rojo, es decir, que el usuario elige tonos
con una alta luminosidad. Moreno (2019) clasifica a
este grupo de colores como calidos, que representan
el calor, los rayos del sol, la actividad y la energia.
En la uaAAN, su comunidad espera ver colores que
atraigan y les genere sentimientos positivos.

Respecto a la geométrica del disefio de los
jardines, la figura preferida es el circulo y los trazos
ondulados, debido a que se busca romper el esquema
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de la urbanizacidn tradicional, en la cual el entorno se
integra por construcciones cuadradas o rectangulares.
Las formas redondas o curvas son escasas, y se utilizan
para brindar modernidad (Ortiz, 2008). A su vez,
se menciona que tiene una preferencia por caminar
dentro de los jardines con caminos curvados, a
pesar de que la linea representa una conexién que
es uno de los principales objetivos de un camino
dentro de un jardin. Ortiz (2008) y Sandoval (2015)
nos indican que en mapa cognitivo un jardin es
considerado “Nodo’, y se traduce como un punto
estratégico que ademas de atraer la atencién, ayuda al
desplazamiento de la poblacion.

Respecto al uso de aguas residuales tratadas, se
visualiza como una buena opcién para el riego, y las
personas perciben quelamalaaparienciadelosjardines
esta relacionada con riego deficiente. Adicionalmente,
sugieren la incorporacion de estanques de agua para
generar microclimas y abrevaderos para la fauna
silvestre.

CONCLUSION

Los jardines disefiados con plantas nativas representan
una buena expectativa para la region del semidesierto.
Se sugiere que en el diseio se incluyan plantas repre-
sentativas de la regién como: mezquites, rosa de casti-
lla, maguey, ademas de otros elementos como gravas,
tierras de diferente color, troncos, piedras y estanques
de agua. Asimismo, se muestra preferencia por el di-
seno ondulado, respecto al trazo recto, y el color verde
prevalece como el preferido. También se sugiere el uso
de cercos para seguridad, y el uso de aguas residuales
tratadas se aprecia y acepta como una buena estrategia
para incrementar y mejorar la jardineria.

La informacion obtenida permitird contar con
elementos para disefiar jardines, que sean aceptados
y apropiados por los usuarios de tal forma que se
garantice su cuidado y sostenibilidad.
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